10.00 - 11.00
Yoga
DOLCE

(Cristiano)

12.45 - 13.45

13.00 - 14.00

PILATES
(Marcella)
18.00 - 19.00

18.00 - 19.00

PILATES

(Marcella)

19.15 - 20.15

PILATES

(Marcella)

Cos’e lo Yoga Posturale? Clicca qui. Cos’e il Pilates? Clicca qui. Cos’e il Power Yoga? Clicca qui.

Cos’e il Vinyasa Yoga? Clicca qui. Cos’e lo Yoga dolce? Clicca gqui.


https://yogabolzano.com/corso-yoga-posturale-bolzano/
https://yogabolzano.com/corso-pilates-bolzano/
https://yogabolzano.com/corso-power-yoga-bolzano/
https://yogabolzano.com/corso-vinyasa-yoga-bolzano/
https://yogabolzano.com/corso-yoga-dolce-bolzano/

