Associazione Sportiva Dilettantistica “Terraerde”

C.F. 94130700217

* Le attivita svolte sono rivolte unicamente ai soci dell’Associazione
“Terraerde” e ai soci ENDAS (eps a cui siamo affiliati)

* L’associazione fornisce i materassini e gli attrezzi per le attivita, consigliamo
di portare con te un telo o un asciugamano.

PICCOLI GRUPPI YOGA e PILATES

*E necessario prenotare le lezioni; & consigliato prenotare giorni e orari fissi per
assicurarsi il proprio posto in sala; le lezioni prenotate vengono scalate
dall’abbonamento e sono recuperabili online.

LEZIONE PROVA gratuita, previa iscrizione all’associazione
TESSERA S e
LEZIONE SINGOLA 18 euro
4 ingressi valido 1 mese 60 euro 15 euro a lezione
8 ingressi valido 2 mesi 112 euro 14 euro a lezione
12 ingressi valido 3 mesi 156 euro 13 euro a lezione
20 ingressi valido 3 mesi 240 euro 12 euro a lezione

LEZIONI INDIVIDUALI YOGA o PILATES

*lezione individuali o per minigruppi (massimo 4 persone)

1 LEZIONE 60 euro

5 LEZIONI 275 euro 55 euro a lezione

10 LEZIONI 500 euro 50 euro a lezione

LEZIONI ONLINE YOGA o PILATES
INDIVIDUALE 30 euro

di gruppo 10 LEZIONI 100 euro 10 euro a lezione







